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RESUMEN

Histéricamente se han registrado elevadas tasas de
mortalidad por cirrosis hépatica en la Ciudad de México
y en las entidades federativas vecinas, Hidalgo, Tlaxcala,
Puebla y el Estado de México. En contraste, se han
identificado dreas bien definidas, como ocurre en las
entidades federativas del norte del pais, en donde la
mortalidad por esta misma causa es considerablemente
inferior. Esta situacion es indicativa de que existen algunos
factores que producen tales diferencias. Para investigar
este fenémeno se contrastaron, a nivel regional y estatal,
la disponibilidad y consumo de bebidas alcohdlicas y
otros factores de riesgo para la mortalidad por cirrosis
hepdtica; se encontré una elevada correlacién con el
consumo de pulque (r=72-92%, p<0.01) en todos los
periodos analizados, pero no con las bebidas alcohdlicas
industrializadas. En este caso se identificé una asociacion
negativa, estadisticamente significativa, con el consumo
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ABSTRACT

Over the years high cirrhosis mortality rates have been
reported in Mexico City and in the surrounding states
(Hidalgo, Tlaxcala, Puebla and the State of Mexico); on
the contrary, well defined areas, such as the northern
states, have shown a considerably lower mortality rate.
This situation may indicate that some factors such as the
pattern of alcoholic intake and other environmental
characteristics could explain this striking difference. To
determine the role of alcohol, the availability and con-
sumption of alcohol at regional and state level were
compared with cirrhosis mortality rates. A high and
statistically significant correlation was found with pulque
availability and consumption (r=72-92%, p<0.01) in all
periods of time under examination. On the contrary, a
statistically significant negative association was observed
with beer consumption and a positive, but not significant
correlation, withdistilled alcoholic beverages. Infectious
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de cerveza y una correlacién positiva (r=30%),
estadisticamente no significativa, con las bebidas destiladas.
Los datos disponibles a nivel nacional permitieron examinar
la correlacion entre cirrosis hepdtica y algunos factores
de riesgo como la incidencia de hepatitis infecciosa, la
Prevalencia del uso exclusivo de una lengua indigena
(como indicador indirecto del componente racial indige-
nadentrode la poblacién) y los factores nutricionales. Se
encontré una correlacién positiva estadisticamente
significativa con las deficiencias nutricionales y la
Pprevalencia del uso exclusivo del otom{ y ndhuatl. Estos
resultados pueden servir de base para emprender futuros
estudios, dirigidos a verificar, mediante otros enfoques
epidemioldgicos, el papel etioldgico del consumo del
pulque, asicomode los factores de riesgo analizados. Los
datos disponibles justifican ampliamente la puesta en
marcha de planes y programas de salud piblica para
moderar el consumo de bebidas alcohdlicas,
Pparticularmente de pulque, en las zonas de alta mortalidad
Dor esta causa.
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hepatitis incidence, prevalence of exclusive use of native
languages (as an indirect index of ethnic background)
and nutritional deficiencies were also studied as possible
risk factors. Nutritional deficiencies and the prevalence
of exclusive use of ndhuatl and otomi languages were
positively correlated. These results can be useful to con-
duct further epidemiological studies still needed to deter-
mine the etiologic role of pulque consumption as well as
of the other risk factors. Nonetheless, the current data
stress the need to implement public health programs o
reduce alcohol consumption, especially pulque, and to
minimize the impact of these risk factors in high mortal-
ity areas.

Key words: pulque consumption, liver cirrhosis, mortality
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cias regionales e internacionales en las tasas de
mortalidad por cirrosis hepética (mMcH), se aso-
ciana diferencias en el patrén de consumo de alcohol. De
igual manera, existen miltiples evidencias de que el au-
mento o disminucién del consumo de alcohol entre la po-
blacién se asocia a un cambio similar y posterior en la
incidencia de la cirrosis hepética. Porlo tanto, si el exceso
de mortalidad observado en algunas entidades federativas
del centro del pais es real, es de esperar que alli exista un
alto consumo de algin tipo de bebidas alcohélicas. Sin
embargo, los datos estadisticos nacionales habitualmente
consultados sobre produccién y consumo, asi como diver-
sos estudios realizados hasta el presente en nuestro pais
para analizar esta relacién, no han mostrado diferencias
en el consumo de bebidas alcohélicas que expliquen
satisfactoriamente tales contrastes en las tasas de morta-
lidad por esta causa.!3
Para tratar de aclarar esta situacién, en el presente
trabajo se exploran las fuentes tradicionales de informa-

H ISTORICAMENTE SE HA observado que las diferen-
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cién, asi como otras menos frecuentemente analizadas.
En particular, se presta especial atencién a la posible
relacién entre el exceso de mortalidad observado en
algunos estados del centro de la Repiiblica y el consumo
de pulque, en virtud de que esta prictica, tradicional en
esas entidades federativas, hasta la fecha ha sido insufi-
cientemente estudiada.

Existen innumerables evidencias documentales, yes
del conocimiento piiblico, de que el consumo de pulque
es una prictica centenaria en esta parte del pais;**® sin
embargo, existe informacién que muestra que el cultivo y
consumo de esta bebida han disminuido significativa-
mente conforme ha avanzado el proceso de urbanizacién,
particularmente en la zona conurbada de la Ciudad de
Meéxico.!!* Para determinar si el consumo de pulque
tiene efectivamente un impacto significativo sobre la
incidencia de cirrosis hepitica, se requicre superar dos
posibles limitaciones metodolégicas.

La primera se refiere a la subestimacién de la produc-
cién y consumo de pulque, ya que ambos procesos estin
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en parte fuera del control sanitario y fiscal, y por ende
existen dificultades para determinar de manera confiable
su magnitud real. De hecho en las estadisticas internacio-
nales no se considera la contribucion de esta bebida a la
produccién y consumo nacionales de bebidas alcoh6li-
Cas‘l4,15

La segunda limitante se refiere a 1a subrepresentacion
de la poblacién rural en encuestas y estudios, pues su
dispersién geografica dificulta la obtencién de datos
representativos. Ambos aspectos tienen una importancia
primordial en el disefio de este trabajo, motivo porel cual
se presentan diversos contrastes entre la produccion fis-
calizada y la produccién estimada a partir de los censos
agricolas y ganaderos; también se efectia un anilisis
especifico del consumo de pulque dentro de la poblacién
rural y de otras variables de interés, particularmente
aquéllas relacionadas con los factores nutricionales.

Ademis de explorar la influencia de esta bebida, se
investigan otros posibles agentes condicionantes. En la
literatura se ha postulado que existen factores de riesgo
adicionales a la sola ingesta de alcohol;!S entre éstos
destacan los mecanismos inmunolégicos,'*? la suscepti-
bilidad asociada al sexo femenino,?*? las caracteristicas
genéticas y raciales,”3° la carga corporal de algunas
sustancias,**? el exceso de peso,>*** las infecciones vira-
les hepéticas®>*y los factores nutricionales.*** La infor-
macién disponible a nivel nacional permitié a los autores
efectuaruna comparacién respecto a los factores nutricio-
nales, la morbilidad por hepatitis viral y el uso exclusivo
de una lengua indigena. Esta tltima variable se investigé
como un indicador indirecto de la composicion racial,
caracteristica que tiene relacién con la carga genética de
diversos subgrupos de la poblacion.

MATERIAL Y METODOS
FUENTES DE INFORMACION

A diferencia de los datos sobre las bebidas alcohdlicas
producidas a nivel industrial y bajo un control fiscal
permanente, la informacién sobre produccién y consumo
de pulque es notablemente irregular. Sin embargo, como
la elaboracidn de esta bebida alcohdlica depende de la uti-
lizacién del maguey, se ha considerado que los censos
agricolas constituyen una valiosa fuente de datos para
determinar la produccién de pulque y estimar asi el
consumo de esta bebida.
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Censos agricolas

Los censos agricolas decenales del periodo de 1930 a
1970,*-%8 contienen informaci6én por entidad federativa
sobre la extensién de la superficie cultivada con mague-
yes, el niimero de magueyes en produccién y la produc-
cién anual de pulque por maguey. La informacion publi-
cada respecto al Censo Agricola de 1980 esté elaborada
con criterios diferentes a los censos anteriores, y sélo
contiene informacién sobre el niimero de magueyes por
hectérea, sinespecificar la extensidn cultivada, el ndmero
total de magueyes, y la productividad anual de pulque por
maguey.*® Por esta razén, no se analiza la informacién de
produccién de pulque en 1980.

Produccion fiscalizada de pulque

Otra fuente de informacién relevante se refiere a los datos
fiscales correspondientes al periodo 1940-1950 sobre la
produccién de pulque, particularmente respecto al nime-
ro de tinacales sujetos a régimen tributario. Para ese
efecto se utilizaron los datos de esa época recolectados
por Loyola-Montemayor, y publicados en su trabajo “La
industria del pulque en México”.® Estos datos ayudan a
caracterizar las principales zonas productoras y consumi-
doras de pulque; también se utilizaron los datos disponi-
bles en esa misma fuente sobre la distribucién del nimero
de pulquerias. Datos mis recientes sobre la fiscalizacion
de la produccién, distribucién y consumo de pulque se
consideran incompletos en virtud de que existe una gran
produccién de pulque de caricter doméstico, asi como un
porcentaje de comercializacién no cuantificada.

Por tal motivo, se compara la produccién fiscalizada
de pulque con la produccién cuantificada por los censos
agricolas, a fin de calcular la magnitud de la subestima-
cién de la produccién y consecuentemente del consumo
de pulque. Siesta subestimacion es importante, entonces
puede ayudar a explicar por qué el consumo de pulque no
ha sido identificado como un factor importante en la
incidencia de cirrosis hepética.

Censos industriales
Los informes publicados con relacién a los censos indus-
triales contienen informacién a partir de 1960, y se

refieren exclusivamente al nimero de establecimientos
de caricter industrial dedicados a la produccién de pul-
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que; enel informe del censo de 1980 se incluyen dentro de
un mismo rubro todos los establecimientos que producen
bebidas alcohdlicas a partir del agave, sin subclasificar el
maguey productor del pulque, por lo que los datos de este
censo son de dificil interpretacién.>®

Encuesta Nacional de Alimentacion en Zonas Rurales

Una fuente importante de informacién para estimar el
consumo de bebidas alcohdlicas, y la ingesta de alimentos
y nutrientes, se refiere a las encuestas de alimentacin;
para tal propdsito se revisaron los trabajos publicados
sobre esta materia y se encontré que la Encuesta Nacional
de Alimentacién en Areas Rurales realizada en 1979 por
el Instituto Nacional de Nutricién y el entonces Sistema
Alimentario Mexicano, es aplicable a todo el territorio
nacional.>!

Esta encuesta contiene informacién comparable de
todas las entidades federativas sobre el patrén de consu-
mo de alimentos, incluyendo el pulque y la cerveza en las
zonas rurales. Los resultados se expresan como consumo
promedio diario per capita en gramos. Si se considera que
los hébitos nutricionales corresponden a patrones de
consumo aprendidos en el mbito familiar, y por lo tanto
con tendencia a perdurar, ademds de que tienen caracte-
risticas geograficas y regionales especificas de gran per-
sistencia en el tiempo, puede asumirse que los datos
obtenidos en esta encuesta reflejan, por lo menos en sus
aspectos fundamentales, el patrén de consumo dominante
de los individuos estudiados y de las generaciones mds
préximas antes y después de la realizacién de la encuesta.
Esta premisa es de particularimportancia para el presente
estudio, en virtud de la discontinuidad y baja comparabi-
lidad de las fuentes de datos sobre el patrén de consumo
de pulque a través del tiempo. También se consultaron las
fuentes disponibles sobre la ingesta de nutrientes especi-
ficos en poblaciones rurales de las entidades con alta y
baja mortalidad por cirrosis hepatica. 5253

Encuesta Nacional de Adicciones

Una fuente de informacién reciente y de gran importan-
cia es la Encuesta Nacional de Adicciones, realizada en
1988 conjuntamente por el Instituto Mexicano de Psi-
quiatria y la Direccién General de Epidemiologia de la
Secretaria de Salud.® Esta encuesta fue conducida en
muestras probabilisticas estratificadas y por conglomera-
dos de la poblacién urbana del pais, lo cual permite com-
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pletar las observaciones efectuadas con los datos de la
Encuesta Nacional de Nutricién que se refiere a zonas
rurales. La encuesta de adicciones presenta la prevalen-
cia de consumo de bebidas alcohélicas para siete regiones
del pais, € incluye también informacién sobre la preva-
lencia de diversos indicadores asociados al consumo de
bebidas alcohdlicas en los individuos de 12 a 65 afios de
edad de ambos sexos. Para el propésito de la correlacion
aqui investigada, s6lo se utilizaron las tasas de prevalen-
cia de bebedores masculinos de pulque, cerveza y bebidas
destiladas.

Censo Nacional de Poblacién

Como un indicador de algunos factores raciales que
pueden reflejar caracteristicas genéticas de susceptibi-
lidad en el consumo crénico de alcohol, se analizé la
distribucién nacional deluso exclusivo de lenguas indige-
nas en los datos del censo de poblacién de 1980, encon-
trando que solamente el nihuatl y el otomi se extendian a
través de todo el territorio nacional; las demis lenguas
eran de distribucién local o regional. En total se identifi-
caron 678 602 individuos que tinicamente hablaban ni-
huatl y 443 806 individuos que solamente hablaban
otomi.

Estadisticas de mortalidad y morbilidad

Las tasas de mortalidad se agruparon en forma similar a
los datos existentes sobre produccién o consumo de las
bebidas alcohélicas; es decir, se contrastaron a nivel de
entidad federativa, o segiin las regiones que se estable-
cen en la Encuesta Nacional de Adicciones; se utiliza-
ron las medianas de las tasas de mortalidad por cirrosis en
las entidades fedcrativas que integran cada regi6n de la
encuesta, para compararlas con la prevalencia de consu-
mo de pulque y bebidas alcohdlicas en tales regiones. Se
utiliz0 la mediana con el objeto de evitar el efecto de los
valores extremos en los promedios.

En todos los casos la comparacién se efectud entre un
periodo previo de produccién o consumo vy las tasas de
mortalidad de una etapa posterior, a fin de establecer un
periodo de latencia de varios afios entre la exposiciény
la aparicién del efecto: la defuncién por cirrosis hepa-
tica. Asi, por ejemplo, se comparé el niimero de tinaca-
les y el niimero de pulquerias en el afio 1952 con la
mediana de las tasas de mortalidad por cirrosis 10 y 20
afios después. Solamente en el caso de la Encuesta Nacio-
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nal de Adicciones se compararon los datos de consumo de
pulque y de otras bebidas alcohdlicas obtenidas en el afio
de 1988, con los datos de mortalidad mds préximos al
momento del estudio, es decir el afio de 1986, asumiendo
que la mortalidad por cirrosis de ese afio ocurrié dentro de
la poblacién de bebedores representados por la encuesta.

Con el propésito de examinar el comportamiento de la
hepatitis infecciosa con relaci6n a la cirrosis hepitica, se
compararon los datos disponibles de la morbilidad oca-
sionada por la hepatitis infecciosa, con la mortalidad por
cirrosis hepatica en los estados con alta y baja mortalidad
por esta causa.

ANALISIS DE LOS DATOS

La correlacién ecolégica es el enfoque utilizado en este
estudio para examinar la asociacion entre consumo de
pulque y exceso de mortalidad por cirrosis hepitica, en
virtud de que las fuentes de informacién no permiten
comparar individuos, sino grupos de poblacidn, entidades
federativas o regiones del pais. Es decir, la comparacion
se establece entre produccién o consumo de pulque y
otras bebidas alcohélicas en cada entidad federativa, y la
mortalidad por cirrosis hepitica en las mismas. De esta
manera puede establecerse una comparacién entre el
gradiente de producci6n y de consumo con la magnitud de
las tasas de mortalidad por cirrosis hepética. Para este
propésito se ba efectuado una pesquisa de los datos
obtenidos en encuestas nacionales sobre el consumo de
pulque y de otras bebidas alcohdlicas, asi como de la
informacién correspondiente sobre la mortalidad por cirro-
sis hepitica. Con la finalidad de dar mayor consistencia a
los resultados, la comparacién se extiende a todos los
periodos que permiten los datos disponibles en las fuentes
de informacion relevantes.

Los datos se analizaron desde dos enfoques; el primero
consisti6 en tratar el consumo de pulque y la mortalidad
por cirrosis hepatica como variables independientes; es
decir, consiste en suponer que ninguna determina a la
otra; en este caso se calculd el coeficiente de correlacién
de Pearson (r) y también el coeficiente de determinacion
(), a fin de estimar la proporcién del total de la varianza
de la mortalidad por cirrosis hepitica que se asocia o se
explica por la varianza del consumo de pulque y otras
bebidas alcohdlicas.

El segundo enfoque consistié en tratar a los indicado-
res del consumo de bebidas alcohdlicas (niimero de
tinacales, consumo per capita de pulque, prevalencia de
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bebedores) como la variable dependiente, y a la mortali-
dad por cirrosis hepética como la variable independiente.
En este caso se calcul§ el coeficiente de regresion, o
pendiente de la linea de regresi6n, entre las dos variables,
asumiendo un modelo de asociacién lineal, cuya repre-
sentacién grifica se muestra mediante los diagramas de
dispersién correspondientes.

La utilizacién de este modelo se basa en que la asocia-
cién entre consumo de alcohol y el desarrollo de la
cirrosis hepitica sigue en general una asociacién del tipo
de dosis-respuesta, ya que es indicativa de la fuerza de la
asociacién. También se calculé su nivel de significancia
estadistica (p<0.05) y el intervalo de confianza del 95 por
ciento de la linea de regresién, para estimar la magnitud
de la variabilidad debido a variaciones del muestreo; para
ilustrar este aspecto se graficé el tamaiio relativo de la
amplitud de los intervalos de confianza del coeficiente de
regresién del pulque y de otras bebidas alcohélicas sobre
la mortalidad por cirrosis hepitica, considerando que a
mayoramplitud de los intervalos de confianza, existe mis
incertidumbre respecto a 1a relacion dosis-respuesta entre
las variables dependiente e independiente.

RESULTADQOS

La tendencia de la produccion fiscalizada de pulque se
muestra en la figura 1; en ella se observa un decremento
continuo y significativo en el nimero de establecimien-
tos, que alcanza durante el periodo de 1960 a 1980 cerca
de tres cuartas partes; también destaca que los estados con
mayor nimero de establecimientos han sido Tlaxcala,
Hidalgo, el Estado de México y Puebla, que en conjunto
representan mds del 95 por ciento del total.

Segiin los censos agricolas y ganaderos (cuadro I), la
superficie cultivada con magueyes disminuy6 un poco
mis de la mitad entre 1930 y 1970 al pasar de aproxima-
damente 70.6 mil hectireas cultivadas,a 33.6 mil, aunque
el nimero de magueyes solamente se redujo un 24 por
ciento durante ese mismo periodo. Esto significa que
aunque habia menos hectdreas cultivadas, éstas tenianun
mayor nfimero de magueyes. Ademds el nimero total de
magueyes en explotacién aument6 de 1.3 millones a 2.9
millones en ese mismo periodo. Otro hecho de gran
interés se refiere al gran incremento de la eficiencia enla
productividad, pues el indice de produccién del pulque
por maguey también presentd un incremento constante,
de 130 litros por maguey en 1930 a 229 litros por maguey
en 1960. Utilizando el indice de productividad de los
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FIGURA 1. Establecimientos para la produccién de pulque
bajo régimen fiscal segiin entidad federativa, México 1960-
1980

magueyes y el nimero de magueyes en explotacién, se
calculé la produccién anual de pulque segiin se muestra
en el mismo cuadro. Como alli se indica, la estimaci6n de

NARRO-ROBLES J Y COL.

la produccién de pulque para 1970 podria oscilar entre
aproximadamente 672 y 682 millones de litros, ya sea que
el indice de producci6n hubiese sido igual que en 1960, 0
bien que hubiera mostrado un ligero incremento a 235
litros de pulque por maguey, siguiendo las tendencias de
aumento constante de la eficiencia de produccién observadas
histéricamente.

De conformidad con esta misma informacién, en la fi-
gura 2 se muestra que la superficie cultivada y la produc-
cién de pulque siguen tendencias diferentes. Esta obser-
vacion es de gran relevancia pues en general los andlisis
sobre la importancia del consumo de pulque se han
referido principalmente a la superficie cultivada, sin
considerar el aumento de la productividad de los mague-
yes en explotacién, el incremento del niimero de ma-
gueyes por hectdrea y el incremento de magueyes en
explotaci6n, factores que finalmente han determinado un
aumento en la produccién de pulque.

Conelpropdsito de disponer de una aproximacién para
cuantificarla subestimacién del consumo de pulque, enla
figura 3 se muestra, por un lado, la diferencia entre la pro-
duccién de pulque calculada segiin los datos del cuadro I,

CUADRO1
Tendenciss del cultivo de maguey y de Ia produceién de pulgue en México
Magueyes
Produccién Produccién
Superficie En produccién de pulque total de
cultivada Total por maguey pulque
(Miles Has) (millones) (millones) (%)* (1/afio) (millones de litros)
1930 70.6 471 1.3 3.0 130 166 8
1940 318 10.2 04 4.0 219 915
1950 47.6 - 18 - 220 394.1
1960 548 276 37 13.0 229 851.1
1970 336 358 29 82 ** 672-682

x

Proporcién de magueyes en produccién= magueyes en produccién/magueyes cultivados.

** Como no estd disponible la informacién sobre la produccién de pulque por maguey para el afio de 1970, se propone una cifra minima
estimada, para lo cual se utiliza como factor una produccion anual aproximada entre 229-235 litros de pulque por maguey, tomando
como base la produccién de 1960 (229 litros/maguey) y la tendencia de aumento esperado debido al incremento en la eficiencia en

la extracccién del pulque (235 litros/maguey).
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FIGURA 2. Superficie cultivada con maguey y producci6n de
pulque en México, 1930-1970

y la produccién fiscalizada por el otro. Como puede
observarse, ¢l volumen de la produccién fiscalizada de
pulque no representa ni la mitad de la produccién estima-
da a partir de los censos agricolas y ganaderos, de modo
que cuando se compara con la produccién de cerveza,
pricticamente fiscalizada en su totalidad, se observa una
diferencia aproximada de casi diez veces; por el contra-
rio, al comparar la produccién de pulque estimada a partir
de los censos agricolas y ganaderos, se puede observar
que la produccién fiscalizada de cerveza es sélo cuatro
veces mayor. Si se tiene en cuenta que el consumo de
pulque es exclusivamente regional, puede concluirse que
existe un consumo de grandes proporciones en algunos
subgrupos de la poblacién.

Al contrastar estadisticamente los datos recolectados
por Loyola-Montemayor® sobre el niimero de tinacales
fiscalizados en del afio de 1952, con la mortalidad por
cirrosis hepitica en 1960y en el periodo 1971-1975en 10
estados de la Repiiblica (cuadro II), aparecen elevados
coeficientes de correlacién (80.2% en 1960 y 90.3% en
1971-1975); el nivel de significancia de la pendiente de la
linea de regresién también es muy elevado, lo cual sugiere
una asociacién entre ambos fenémenos; el alto valor del
coeficiente de determinacién (’=81.0%), significa que
en este analisis aproximadamente el 80 por ciento de la
varianza de la regresién se explica en funcién del nimero
de tinacales.
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FIGURA 3. Tendencia de la subestimacién del consumo de
pulque, México

En el cuadro III se muestra la correlacion entre el
niimero de pulquerias y la mortalidad por cirrosis hepati-
ca en 24 entidades federativas, encontrando nuevamente
un nivel de correlacién muy elevado (r=72.0-76.0%), una
alta significancia estadistica (p<0.001), y un elevado
coeficiente de determinacién (52.0-56.0%).

La asociacién entre el consumo de pulque y cervezaen
29 entidades federativas informado enla Encuesta Nacio-
nal de Alimentacién en Zonas Rurales, y la mortalidad
por cirrosis hepética en esas mismas entidades, se muestra
en la figura 4. Los resultados de la correlacion de esas dos
bebidas alcohélicas son opuestos; en las entidades en
donde el consumo de pulque es bajo, la mortalidad por
cirrosis hepitica también es baja, y solamente en algunas
entidades estd por arriba del intervalo de confianza de la
linea de regresién. Por el contrario, €l consumo de cerve-
za muestra una correlacion negativa (r=29.3%), ya que las
entidades federativas con mayor consumo de cerveza
presentan las tasas de mortalidad més bajas.

La Encuesta Nacional de Adicciones, de realizacion
mds reciente, permite incluir en este anilisis por los
menos ocho variables que sirven de contraste al consumo
de pulque. En el cuadro IV se muestra la frecuencia de
esas variables en las regiones en que fue dividida la
Repiiblica Mexicana, asi como la mediana de la mortali-
dad por cirrosis hepitica en esas mismas regiones. Los
coeficientes de correlacién y la significancia estadistica
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CUADRO
Tinacales de pulque fiscalizados y mortalidad por virrosis hepdtica, México

Tinacales
Entidad fiscalizados
federativa 1952
Tlaxcala 286
Hidalgo 247
México 211
Puebla 63
Querétaro 20
San Luis Potos{ 10
Guanajuato 5
Veracruz 3
Oaxaca 1
Michoacin 1

Mortalidad Cirrosis/10°
1960 1971-1975
388 35.0
215 358
432 32.7
252 201
159 178
10.2 9.7
14.1 143
21.1 19.7
12,6 11.8

91 10.7

1960 (r)= 80.2; Coef. regresién (8)=0 08; p=0.05; (*%)=64%

1971-1975 (r)=90.3%; Coef. regresién (B)=0.082; p<0.001; (r?%)=81

Fuentes. Referencia 9
Direccién General de Estadistica, SPP

entre estas variables aparecen en el cuadro V; el consumo
consuetudinario de alcohol, el consumo de cerveza yla
embriaguez frecuente, muestran un coeficiente de corre-
lacién negativo muy elevado; el consumo general de
alcohol presenta un coeficiente negativo de menor mag-
nitud. Destaca que el consumo de cerveza presenta la
correlacion negativa mas alta con una fuerte significancia
estadistica, mientras que el consumo de pulque, por el
contrario, muestra un coeficiente de correlacién muy
elevado, con una alta significancia estadistica, repitién-
dose el hallazgo obsevado en el anilisis efectuado con los
datos de la Encucsta Nacional de Nutricién en las Zonas
Rurales. También presentan una correlacién positiva,
aunque no estadisticamente significativa, las variables
relativas al consumo de bebidas destiladas, la dependen-
cia del alcohol y los problemas de salud manifestados por

JULIO-AGOSTO DE 1992, VOL. 34, No. 4

el consumo de alcohol. Los resultados sugieren que estas
variables podrian tambiénserindicadores vtiles de consu-
mo excesivo y por lo tanto asociarse a la incidencia de
cirrosis hepitica.

En la figura 5 se muestran la linea de regresién y los
coeficientes respectivos entre las tasas de cirrosis hepiti-
ca y los datos de consumo de cerveza, bebidas destiladas
y pulque enlas sicte regiones consideradas en la Encuesta
Nacional de Adicciones, encontrando nuevamente queel
consumo de esta dltima bebida alcohélica se ajusta al
modelo de dosis-respuesta. Con la finalidad de comparar
la variabilidad entorno a las asociaciones identificadas en
las diversas fuentes investigadas, en la figura 6 se muestra
la amplitud de los intervalos de confianza de las pendien-
tes de las lincas de regresién. En estos resultados se
observa una reducida amplitud de los intervalos de con-
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Distribucién de pulquerias y mortalidad por citrosis hiepdtica en Is Repiblica Mexicana

CUADRO 11
Entidad
federativa Pulquerias
Puebla 1682
Distrito Federal 1201
México 1144
Hidalgo 534
Tlaxcala 342
San Luis Potosi 147
Guanajuato 126
Veracruz 123
Michoacin 108
Jalisco 83
Chihuahua 60
Guerrero 43
Tamaulipas 26
Morelos 21
Qaxaca 20
Nuevo Ledn 10
Coahuila 6
Campeche 6
Chiapas 5
Zacatecas 4
Sonora 3
Aguascalientes 3
Nayant 1
Durango 1

Mortalidad por cirrosis/10°

1960 1971-1975
252 291
530 455
43.2 32.7
215 358
38.8 35.0
102 9.7
14.1 143
210 19.7
9.1 10.7
17.6 16.8
83 83
75 66
12.0 230
146 230
12.6 118
74 56
114 121
26.0 149
109 10.1
55 53
6.0 80
160 148
14.6 9.4
6.7 5.6

1960 (r)= 72.1; Coef. regresion (§)=0.019; p<0 001; (r*%)=52 0%
1971-1976 (r)=75.9%, Coef. regresion ($)=0.019; p<0 001; (2%)=57.7

Fuentes: SECOFI
Direccién General de Estadistica, SPP

fianza en cuanto al nimero de tinacales; en los datos de la
Encuesta Nacional de Nutricién la amplitud del intervalo
de confianza es menor en cuanto al consumo de pulque
que de cerveza, y en los derivados de la Encuesta Nacio-
nal de Adicciones se repite esta misma observacion.
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En cuanto a otras variables que pudieran caracterizara
los estados con exceso de mortalidad (figura 7), se com-
pard en primer término la mortalidad proporcional segin
grupos de edad entre las regiones bajo contraste, encon-
trando que ambas curvas son similares, excepto que en el
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FIGURA 4. Correlacién y asociacién entre el consumo diario
per capita de pulque y cerveza en zonas rurales con la mortalidad
por cirrosis hepatica en la Repiiblica Mexicana

grupo de 45-54 afios se incrementa el niimero de defunciones
en los estados del centro del pais; esto podria significar
que existe un mayor consumo de bebidas y un inicio més
temprano de este hibito en esas entidades federativas.

JULIO-AGOSTO DE 1992, VOL. 34, No. 4
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Por lo que respecta a la incidencia de hepatitis infec-
ciosa se observa un fenémeno contrario al esperado, ya
que el riesgo relativo por la incidencia de hepatitis es
mayor en las entidades con mis baja mortalidad por
cirrosis hepatica. Es interesante notar que este fenémeno
se repite en los dos periodos analizados, aunque son
temporalmente muy distantes entre si (cuadro VI).

Un dato de gran interés de acuerdo a la Encuesta
Nacional de Alimentacidon en Zonas Rurales, se refiere al
consumo de la leche y de la camne, considerados necesa-
rios para una buena alimentacién. En el cuadro VII
aparece la comparacion entre el consumo diario per
capita de leche, carne, pulque y cerveza en entidades con
alta y baja mcu. En las zonas de alta mortalidad se observa
un consumo 85 veces mayor de pulque, mientras que el
consumo de cerveza, carne y leche es bajo en relaciéon al
de las zonas de baja McH.

La asociacion entre mortalidad por cirrosis y consumo
de cerveza, maiz, leche y carne se resume en la matriz de
correlaciones incluida en el cuadro VIII;se observa que la
cirrosis se asocia al consumo de pulque y maiz, aunque
este #ltimo caso no es estadisticamente significativo, y se
disocia del consumo de leche y carne; por el contrario, el
consumo de cerveza se asocia a la ingesta de leche y carne
y se disocia del consumo de maiz. Para ilustrar mas en de-
talle lo anterior, en el cuadro IX se muestra ¢l consumo
per capita de alimentos en tres comunidades del estado
de Hidalgo, una de ellas con consumo consuetudinario de
pulque; en esta poblacién casi el 80 por ciento de la
alimentacién estaba constituida por pulque y tortilla de
maiz, estando pricticamente ausentes la carne y la leche.

Finalmente, en el cuadro X se incluye el andlisis del
uso exclusivo del nabuatl y otomi. Aligual que el pulque,
estas dos lenguas se asocian estadisticamente a la cirrosis
hepidtica. Cabe hacer notar que el uso exclusivo del otomi
se asocia también al consumo de pulque. Aunque sin
alcanzar significancia estadistica, estas dos lenguas indi-
genas siguen el mismo comportamiento estadistico (corre-
laciones negativas) que el pulque con respecto al consumo
de cerveza, maiz, leche y carne.

DISCUSION

Si bien los resultados de este trabajo pueden suscitar
diversos tipos de preguntas, es importante sefialar que los
hallazgos son consistentes a lo largo del tiempo y se
repiten en las diferentes zonas del pais analizadas. Asi,
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Mortalidad por cirrosis hepahca en 1986 y provalencia del constmo de alcohiof y ofros factores de
riesgo seglio I Encuesta Nacianal de Adiccienes, México 1988

CUADRO IV

Entidad
Regién federativa

Media-

Cirrosis nade
tasa 10 la tasa

1. Centro
Hidalgo 304
Tlaxcala 393
Puebla 338
Meéxico 318
Morelos 22.6
Querétaro 18.8
Guanajuato 16.3
2.D.F. 26.5
3. Centro Sur
Oaxaca 245
Veracruz 233
Guerrero 11.1
Michoacin 104
4. Sur
Yucatin 19.8
Chiapas 14.4
Tabasco 13.9
Campeche 13.0
Quintana Roo 46
5. Centro Norte
Jahisco 19.3
Colima 19.0
Aguascalientes11.3
Nayant 108
Zacatecas 50
6. Nororiental
S L.P. 12.3
Coahuila 10.8
Tamaulipas 92
Nuevo Ledn 9.1
Chihuahua 87
Durango 6.2
7. Noroccidental
B.C. 16.7
Sonora 8.0
B.C.S. 6.5
Sinaloa 4.7

318

265

17.2

139

113

9.2

73

Bebedores
consuetu-
dinarios

7.6

13.3

136

109

14.6

19.8

305

Poblacién
Problemas Consumo Dependen- que alguna
de de ciadel vezconsume Bebidas
salud pulque Embriaguez alcohol  alcohol Cerveza destiladas

15.6 222 16.5 15.4 907 755 755
115 19.8 129 11.3 95.8 714 70.4
11.3 16.9 20.6 9.1 875 82.7 72.2
125 1.7 16.1 111 89.3 90.1 76.6
135 59 19.3 14.0 95.5 85.6 779

88 1.6 20.1 105 896 826 66.7
10.9 1.0 221 112 949 904 65.5
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CUADRO Y
Correlacin enire 1a mortalidad por cirrosis hepitica
y variables asociadas al consumo de aleohol en la
Repiiblica Mexicana

Coeficiente
de Significancia
correlacion  estadistica

Consumo consuetudinario -72.0 p=0 06

de alcohol (limitrofe)

Problemas de salud

manifestados por el

consumo de alcohol 62.5 N.S.

Consumo general de

alcohol -20 N.S.

Consumo de pulque 920 p=0003

Consumo de cerveza -834 p=0002

Consumo de bebidas

destiladas 349 N.S.

Embriaguez frecuente <720 p=0 06
(hmitrofe)

Dependencia del alcohol 450 NS

Fuente:Direccién General de Estadistica, SPP, 1986.
Encuesta Nacional de Adicciones, Direccién General de
Epidemiologia. Instituto Mexicano de Psiquiatria, 1988

arrosis/10° cirrosis/10°
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tanto los primeros datos existentes en nuestro pais a partir
de los censos agricolas y ganaderos como las encuestas
mis recientes, apoyan la observacién de que el exceso de
mortalidad por cirrosis hepitica se asocia estadisticamen-
te de manera muy importante al consumo de pulque,
apareciendo como factores relacionados con las deficien-
cias nutricionales. Falta por determinar con precision si la
asociacion con la prevalencia del uso exclusivo de otomi
y nihuat] tiene algiin significado. Al respecto conviene
mencionar que, aunque no son concluyentes, existen
evidencias de mayor incidencia de trastornos hepéticos
asociados al consumo dc alcohol entre la poblacion de
origen mexicano en los Estados Unidos de Norteamérica,
en comparacion con otros grupos raciales.??

Para avanzar en el esclarecimiento de este problema,
es necesario promover la realizacién de nuevos estudios
sobre el consumo de pulque y otras bebidas alcohdlicas,
a fin de caracterizar, mediante otras aproximaciones
epidemiolégicas, el patrén de consumo de bebidas alcohé-
licas en las entidades federativas y en los subgrupos de
interés; también es necesario efectuar estudios exhausti-
vos sobre la composicién y contaminantes del pulque, asi
como estudios clinicos, y de casos y testigos, para deter-
minar adecuadamente su papel etiologico en compara-
cién con el resto de las bebidas alcohdlicas.

Resulta también de interés que estos resultados sean
congruentes con los datos generados por otros estudios en
nuestro pais, en cuanto a la correlacién negativa con el

cirrosis/10°
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FIGURA 5. Correlacién y asociacin entre prevalencia del consumo de cerveza, de bebidas destiladas y de pulque con la mortalidad por

cirrosis hepdtica, México 1988
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FIGURA 6. Tamafio comparativo de la magnitud de los intervalos
de confianza (95%) del coeficiente de regresién (pendiente)
entre mortalidad por cirrosis hepatica, nimero de tinacales y
bebidas alcohdlicas, México
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FIGURA 7. Mortalidad proporcional por cirrosis hepitica
segln grupos de edades en las entidades federativas con alta y
baja mortalidad, México 1986

CUADRO VI
Incidenciz de hepatifis infecciosa en entidades federativas con alta y bajs mortalidad
por cirrosis hepitica, Méxica

1971-1974 1986
Cirrosis Hepatitis Cirrosis . Hepatitis
Hepitica 10° infecciosa 10° hepdtica 10° infecciosa 10°

Alta mortalidad )

D.F. 47.7 104 265 216

Tlaxcala 34.0 14 393 127

Hidalgo 33.0 8.0 504 158

México 330 3.0 318 27

Puebla 278 13 338 114

Promedio 351 438 36.36 1284
Baja mortalidad

B.CS. 6.6 39.9 65 378

Quintana Roo 6.4 19.7 46 386

Zacatecas 61 27 50 14.7

Durango 5.7 27 6.2 7.7

Sinaloa 52 17.2 47 19

Promedio 60 16.4 54 19.36

Razdn (riesgo relativo): ()—( alta mortalidad/)_( baja mortalidad)
Mortalidad por cirrosis:
Hepatitis:

Fuente: Direccion General de Bioestadistica, SSA
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consumo de cerveza. Esta situacién también refuerza la
necesidad de disefiar y conducir nuevos estudios, para
dilucidar esta aparente inconsistencia.

Si la asociacién estadistica aqui observada con rela-
cion al pulque es efectivamente real, significa que estdn
pendientes de ser establecidos programas y politicas
especificos para la atencién de un problema de salud y
magnitud epidémica, que conlleva graves repercusiones
sociales y econémicas. También conviene enfatizar nue-
vamente que es indispensable tener en cuenta la gran
subestimaci6n de la produccién y consumo de pulque,
pues talsituacién favorece que se subvalore el impacto de

NARRO-ROBLES J Y COL.

esta bebida alcohélica en la salud. Esta misma subestima-
cion indica que existe un amplio mercado informal y
mecanismos domésticos de produccién y patrones de
consumo no cuantificados, los cuales dificultan lIa aplica-
cién de programas de salud piblica.

Con base en los resultados aqui presentados, y mien-
tras se generanotras evidencias, habri que considerar que
el patrén de consumo de pulque, o algiin factor asociado
a €l, se relaciona con el exceso de mortalidad por cirrosis
hepitica, cuyo control requiere medidas de intervencién
acordes con su trascendencia.

CUADRO YH
Censuma diario per capita de leche, carne, pulque y cerveza en fas zonas rurales
de entidades federativas con alta y bajs mortalidad por cirrosis en 1980, México

Entidad Leche
federativa g

Alta mortalidad

Hidalgo 98.61
Tlaxcala 68.13
Puebla 45.24
Meéxico 127.81
Promedio 8490
Baja mortalidad
B.CS. 160.53
Durango 146.38
Zacatecas 17202
Sinaloa 198.13
Promedio 169.26

Carne Pulque Cerveza
g g 4
60.39 40.17 3.14
3585 111.25 1.14
5920 41.16 2.74
59.20 41.16 2.74
48.16 60 36 2.38
100.13 0.00 8.93
44.68 2.13 1.09
30.42 0.13 4.86
98.23 0.59 7.30
68.35 0.71 4.43

Razén del consumo: X alta mortalidad/;( baja mortalidad

Leche = 0.49
came = 0.70
pulque = 85.01

cerveza = 0.54

Fuentes: Encuesta Nacional de Alimentacién en Zonas Rurales, INN-SSA, 1979

Direccidn General de Estadistica, SPP, 1980
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CUADRO VI
Matriz de correlacion (£} entre el consnmo per capita de pulque, cerveza y diversos alimentos con fa
morfalidad por cirrosis hepilica en zonas rurales, Méxica

Pulque Cerveza Maiz Leche Carne
Cirrosis 72.0* -29.3 245 -41.0* -196
Pulque -305 266 -24.4 -26.0
Cerveza -50.9* 36.4* 48 4*
Maiz -36 7% -38 5%
Leche 239

* p<005

Fuentes-Encuesta Nacional de Alimentacion en Zonas Rurales, INN-SSA, 1979
Direccién General de Estadistica, SPP, 1980

CUADROIX
Consumo per capita promedio de alimentos en tres comunidades del estado de Hidalgo, México

Almoloya Xochicoatldn E! Nith
Alimento g % g g % g
Tortilla 5226 530 3923 46.0 478.6 360
Carne 284 30 179 20 16.5 1.2
Leche 75.5 80 1194 140 159 12
Pulque 99.8 100 0.0 0.0 556.5 420
Demds alimentos 2558 260 3249 380 2622 197

Fuente: Referencia 53
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CUADRO X
Correlacion entre of uso de otomi y néhuatl con la mortalidad por cirrosis hepdtica ¥ consumo de pulque,
cerveza y algunos alimentos en 1a Repiblica Mexicana en 1980
Significancia
(1%) estadistica

Cirrosis-otom{ 66.4 p<0.001
Cirrosis-nhuatl 470 p<0.01
Pulque-otomi 375 p=003
Pulque-ndhuatl 282 NS.
Cerveza-otomi -16.9 N S.
Cerveza-nihuatl -112 NS.
Maiz-otomi 11.2 N S.
Maiz-nihuatl 245 N.S.
Leche-otom{ -84 NS.
Leche-ndhuatl -28.5 N.S.
Carne-otom{ -74 NS
Carne-ndhuatl -13.6 N.S.

Fuentes- Direccién General de Estadistica, SPP, 1980
Censo Nacional de Poblacién, INEGI-SPP, 1980
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