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Summary

Meéxico and other 7 countries are participating in the International Collaborative Study on Alcoholic Anonymous
(AA). The project includes the application of 3 different questionnaires to a sample of AA groups. In Mexico City
information was obtained from 142 groups, 204 AA meetings and 548 AA members. These questionnaires are simi-
lar to those used in other participating countries in order to be able to make crosscultural comparisons.

This paper presents some of the results obtained by women participating in AA. Women represent 9.1% of the
total population of AA, and their activities and their forms of affiliation are very specific.

This data is analyzed from the point of view of their role in Mexico and the manifestations and specific impact of
their alcoholism.

Identifying the characteristics of women achieving recuperation in AA, has fundamental implications in the
treatment of alcoholism in the female population that presents this problem.

Resumen

Mexico y otros 7 paises participan en el Estudio Colaborativo Internacional sobre Alcohélicos Andnimos (AA). El
proyecto incluye una encuesta en una muestra de grupos de AA. En la Ciudad de México se obtuvo informacion de
142 grupos, de 204 juntas o reuniones de AA y de 548 miembros de la organizacion por medio de cuestionarios
semejantes a los utilizados en los demas paises participantes, con el fin de poder hacer comparaciones transcultu-
rales.

La informacién obtenida hasta el momento sefiala algunos aspectos de la participacion de la mujer en AA. Las
mujeres representaron €l 9.1% de la membresia de AA, y sus actividades y formas de afiliacion a la organizaciéon
tienen caracteristicas particulares.

Estos datos se analizaron enfatizando el papel que desempena la mujer mexicana dentro de AA y de las mani-
festaciones y del impacto especifico del alcoholismo. El poder identificar las caracteristicas de las mujeres que
logran recuperarse en AA, tiene importantes implicaciones en el tratamiento del alcoholismo de la poblaciéon
femenina que presenta esta problematica.

Introduccioén alcohol y niveles mas altos de consumo (en térmi-

nos de frecuencia y cantidad), entre los hombres
Diversos trabajos, tanto nacionales como extranje- que entre las mujeres. Los resultados de la
ros, sefialan una mayor prevalencia de consumo de Encuesta Nacional de Adicciones en México, por
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125



LA MUJER EN LOS GRUPOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

ejemplo, indican que la proporcidn de abstemios es
mucho mayor entre las mujeres: en la Ciudad de
México so6lo un 17% de los hombres indicaron no
beber, mientras que el 40% de las mujeres dijo que
no bebia. Ademas, los patrones de consumo de
alcohol de hombres y mujeres son diferentes: las
mujeres que beben, en general lo hacen con poca
frecuencia u ocasionalmente y en poca cantidad>.

Respecto a sus habitos de consumo, la mujer
tiende a beber principalmente en su casa, a diferen-
cia de los hombres, que lo hacen fuera del hogar y
COn sus amigos.

El hecho de que en todos los paises haya mas
hombres alcohdlicos que mujeres, implica que la
mujer que bebe mucho se desvia mds del resto de
las mujeres, que los hombres alcohodlicos en rela-
cion con los demas hombres. La manifestacién de
los problemas de alcoholismo en la mujer, tiene
particularidades propias desde el punto de vista
bioldgico, psicologico y social67.19,

La literatura sobre AA sefiala que la primera
condicién para buscar ayuda es reconocer que el
alcohol les causa algiin problema, lo que para las
mujeres es mas dificil de aceptar; cllas lo ocultan y
lo niegan mas que los hombres, al igual que su
familia, y es menos comin que otras personas les
ayuden a aceptar que tienen un problemal~3,

En todas las culturas, el alcoholismo es menos
tolerado en la mujer, que en el hombre, y en ellas es
mayor la estigmatizacion por este problema.
Ademas, en México persisten las actitudes moralis-
tas hacia esta enfermedad. El alcoholismo impide
que la mujer cumpla con el papel tradicional que se
espera de ella. Es una desviacion de los valores
relacionados con su conducta de esposa y madre;
se asocia con la promiscuidad sexual y con la inca-
pacidad para dar un buen ejemplo a sus hijos.
Entre los hombres, beber mucho y ser mujeriego e
irresponsable esta relacionado con las cualidades
machistas, toleradas y reproducidas en numerosas
manifestaciones y expresiones de la cultura y de la
sociedad, en general, de nuestro pais. A pesar de
algunos cambios en la actitud y en la conducta de
algunos sectores de la poblacién mexicana respecto
al papel de uno y otro sexo, estas caracteristicas
siguen prevaleciendo en amplios sectores.

AA considera a sus miembros como individuos
igualados por un problema comuin, el alcoholismo,
y aunque a las mujeres se les acepta en el programa
aparentemente bajo las mismas condiciones, sin
embargo, su situacion, especialmente en la socie-
dad mexicana hace suponer que las que padecen
este problema lo manifiestan y se enfrentan a él de
diferente forma que los hombres.
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Alcohdlicos Anonimos fue formado en los Esta-
dos Unidos por hombres, y la unica presencia
femenina era la de las esposas de los alcohdlicos o
la de las personas como Henrietta Sieberling, des-
crita como “amiga de los alcohdlicos”, quien propi-
cio el encuentro de sus fundadores: Bill Wilson y el
Dr. Bob Smith*.

A pesar de que en 1935 no habia mujeres alcoho-
licas en AA, Marty Mann (fundadora del National
Council on Alcoholism, en 1944) se incorporé como
miembro a un grupo de Nueva York en 1937, y fue
la primera mujer que ingres6 a AA. En ese entonces
s6lo habia 40 miembros de AA en los Estados Uni-
dos.

Probablemente uno de los elementos clave para
atraer a mas mujeres a AA, fue la decisién de Marty
Mann, en 1944, de romper su anonimato y partici-
par dando conferencias sobre el alcoholismo y
sobre la ayuda que recibio del programa AA. Len-
tamente, pero en forma creciente, las mujeres co-
menzaron a afiliarse a AA a fines de los afios 40 y
en los afios 50. Ademas de la labor de M. Mann,
hubo otros motivos que contribuyeron a que ingre-
saran mas mujeres a AA, como la popularidad que
alcanzo el modelo del alcoholismo como enferme-
dad, el movimiento de los jovenes adictos y la
manifestacion publica de las celebridades de sus
problemas con el alcohol y otras drogas.

La incorporacion de las mujeres a AA no carecio
de conflictos ni de actitudes de rechazo o de ambi-
valencia, que persisten ain hoy en dia. Se pensaba
que el programa de AA “no funcionaria con las
mujeres™, pues ademas de que no se tomaba en
serio su problema de alcoholismo, favoreceria las
relaciones intimas entre los miembros femeninos y
masculinos de AA; particularmente entre los casa-
dos; y por la idea de que AA no podria ayudar a las
mujeres alcoholicas debido a que seria muy dificil
mantenerlas sobrias. Los papeles que desempeiian
los hombres y las mujeres en la sociedad en gene-
ral, no son muy distintos de los que desempefian
dentro de AA.

En este trabajo se pretende analizar algunas de
las caracteristicas de las mujeres mexicanas que
pertenecen a grupos de AA.

Método

En trabajos anteriores®® se menciond la manera en
que se seleccionaron los 155 grupos originalmente
incluidos en la muestra del estudio, asi como los
instrumentos que se utilizaron. En esta ocasién se
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analizara la informacion obtenida de los 142 gru-
pos tradicionales (cuyas juntas duran una hora y
media y que se apegan a las tradiciones de AA),
excluyendo a los grupos “24 horas”, que constitu-
yen un fendmeno aparte dentro de AA.

En la muestra de 142 grupos se incluyeron siete
grupos institucionales (que funcionan en hospita-
les y cérceles). Al 91% de estos grupos se le aplicé
un promedio de 4 cuestionarios a sus miembros,
por lo que se obtuvo informacién sobre 548 miem-
bros de AA. Asimismo, se aplicaron por lo menos 2
cuestionarios sobre las juntas regulares que efectua
cada grupo, por lo que, hasta el momento, se han
analizado 204 de estos cuestionarios.

Resultados
Caracteristicas de los miembros de AA

Como se observa en el cuadro 1, sélo en la mitad de
los grupos se encontraron miembros femeninos,
que es la misma proporcion de mujeres que asiste a
las juntas regulares de AA.

Cuadro 1
Muestra de grupos, de juntas y de miembros AA

Cuadro 2

Caracteristicas sociodemogaficas de los miembros de AA.
(N = 548)

N %

Sexo

Hombres 498 90.9

Mujeres 50 9.1

Hombres Mujeres
% %

Edad

> 20 affos 0.8 2.0

21 a 30 afios 18.5 14.0

31 a40 affos 35.3 340

41 a 50 aflos 31.6 36.0

51 y més afios 14.1 14.0
Escolaridad

Primaria 44.0 44.0

Secundaria 227 220

Bachillerato 11.8 10.0

Carrera comercial o profesional

incompleta 11.8 18.0

Profesional 8.2 4.0
Estado civil

Soltero 18.2 21.2

Casado 65.9 25.1

Unién libre 55 12.8

Separado o divorciado 8.1 31.9

Viudo 13 8.5

142 grupos de AA:
n =72 grupos con miembros femeninos 50.7%

204 juntas de AA:
n = 101 juntas con asistencia de mujeres 49.4%

548 miembros de AA entrevistados:
Hombres 498 90.9%
Mujeres 50 9.1%

En el cuadro 2 se presentan algunas caracteristi-
cas sociodemograficas de los miembros entrevista-
dos: la distribucién por sexo es de 90.9% de hom-
bres y de 9.1% de mujeres. Este dato es semejante a
lo reportado en los cuestionarios de grupo, en los
que los miembros que los respondieron estimaron
que un 89.8% era de hombres y un 10.2% de muje-
res; en las encuestas que se hicieron en las juntas,
los porcentajes estimados fueron de 91.6% y 8.4%,
respectivamente. El nimero de cuestionarios con-
testados por las mujeres es bajo si se compara con
el de los hombres, lo que limita el manejo estadis-
tico de los datos.

En cuanto a la distribucidon de los miembros de
AA por edades, no se encontraron diferencias
importantes entre los hombres y las mujeres; mas
de las dos terceras partes de los miembros de uno y
otro sexo tienen entre 30 y 50 anos de edad.

Respecto a su escolaridad, una proporcion simi-
lar de hombres y mujeres reportd haber terminado
la primaria, la secundaria y el bachillerato; pero fue
menor la proporciéon de mujeres que termind estu-
dios comerciales o profesionales.

Por lo que respecta al estado civil, se encontraron
algunas diferencias: la mayor parte de los hombres
indico estar casado, pero sélo una cuarta parte de
las mujeres dijo estarlo. La tercera parte de las
mujeres estaban separadas o divorciadas, lo cual es
una proporciéon mucho mayor que la de los hom-
bres. Mas mujeres que hombres reportaron vivir en
union libre o haber enviudado. La distribucion de
solteros fue semejante en uno y otro sexo.

En el cuadro 3 se presentan algunos datos sobre
los antecedentes del consumo de alcohol de los
sujetos y de su ingreso a AA. En primer lugar, se
observd que la mayor parte de los miembros
empezo a beber antes de los 20 afios de edad, aun-
que esto es mas notable entre los hombres (92.7%);
el 26% de las mujeres comenzé a beber posterior-
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Cuadro 3

Edad a la que se inician en el consumo de alcohol y a la que
ingresan a AA, por sexo. (N = 548)

Edad de inicio Edad de ingreso
en el consumo aAA
H M H M

(n=494) (n=50) (Nn=484) (n=48)
% % % %

Antes de 20 afios 92.7 74.0 29 4.2
De 21 a 30 afios 6.3 20.0 29.1 25.0
> 31 afios 1.0 6.0 68.0 70.8

mente, 0 sea, después de los 21 afios de edad, en
contraste con el 7.3% de los hombres.

En el mismo cuadro se indica a qué edad ingre-
saron a AA; la mayoria lo hizo después de los 30
afios de edad, mientras que alrededor de una ter-
cera parte ingreso antes de esa edad.

Cuadro 4

Afos transcurridos desde que se iniciaron en el consumo
de alcohol hasta que éste se manifesté como un problema, y
hasta que ingresan a AA, por sexo. (N = 548)

Namero de afos Ndmero de aflos
transcurridos desde transcurridos desde
que se iniciaron en que se manifesté
el consumo hasta como un problema
que éste se mani- hasta que ingresé
festé como un aAA
problema
H M H M
% % % %
(n=486) (n=49) (n=468) (n=46)
En el mismo afio 2.3 2.0 1141 21.7
De 1 a3 afios 8.8 8.2 248 26.1
De 4 a9 aflos 30.8 24.4 324 32.6
> 10 aflos 58.1 65.4 31.7 19.6

En el cuadro 4 se indica el tiempo que pasé desde
que los miembros de AA empezaron a beber hasta
que sintieron que esto constituia un problema, y
hasta que ingresaron a AA. La mayoria de los
miembros manifestaron que pasaron 10 0 mas afos
desde que empezaron a beber hasta que sintieron
que tenian problemas con el alcohol; fue mayor la
proporcién de mujeres que tardd ese tiempo en
darse cuenta, que la de hombres. Alrededor de una
tercera parte de los hombres se percatdé en menos
tiempo (4-9 afios) que su forma de beber era proble-
matica.
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Poco mas de la tercera parte de los hombres
ingresé a AA diez o mads aiios después de haber
sentido que beber era un problema. Las mujeres
dejaron pasar menos tiempo para acudir a AA des-
pués de percibir al alcohol como problema.

En algunos grupos se hacen juntas especiales
una vez por semana a la que sélo acuden mujeres.
Alli pueden compartir con sus compafieras sus
experiencias en el programa de recuperacién, con
mas libertad que en las juntas mixtas. En estas reu-
niones, las mujeres de AA hablan de los problemas
que tienen con su pareja y con sus hijos; de sus
experiencias con el alcohol y del dafio que les
causa. En estas juntas parece reinar un ambiente
calido y de apoyo entre estas mujeres, que pueden
hablar alli de sus problemas conflictivos, sexuales,
de pareja y con sus familiares.

En los 72 grupos y en las 101 juntas en las que
participaron mujeres, se observd que las tareas que
desarrollan los miembros (servicios) dentro del
grupo y durante las juntas, varian de acuerdo con el
$€X0: pocas mujeres (en una proporcién menor res-
pecto a su representatividad) se hacen cargo de
actividades que implican una gran responsabili-
dad: coordinar las juntas, ser representantes de los
servicios generales, 0 actuar como tesoreras o secre-
tarias del grupo. Las tareas en las que predominan
las mujeres son: hacer la limpieza del salon, servir
el café o dar la bienvenida a los que acuden a la
junta. Una buena proporcién de las mujeres que
integran los grupos presta sus servicios en institu-
ciones tales como los hospitales.

Comentarios

Con esta informacidén a la mano se pueden seiialar
algunos aspectos de la participacion de la mujer en
AA. Sélo hay mujeres en la mitad de los grupos de
la Ciudad de México, que fue en donde se llevé a
cabo este estudio, y representan el 10% de la mem-
bresia. Segun los propios miembros de AA, esta
proporcién es aun inferior en la provincia y en el
medio rural. Es interesante el hecho de que en la
Encuesta Nacional de Adicciones se haya encon-
trado que la proporcion de mujeres con sintomas
de dependencia al alcohol haya sido en la Ciudad
de Meéxico, de 0.7% entre las mujeres de 18 a 65
afios de edad, mientras que entre los hombres fue
del 11.3%. Esto indica que al comparar la propor-
cion de mujeres y de hombres alcohdlicos que acu-
den a AA, con las encontradas en la encuesta de
hogares, la proporcién de mujeres alcohélicas en
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AA es mayor respecto de los hombres, que la que
estiman los datos de la poblacion general.

Respecto a las caracteristicas sociodemograficas,
los miembros de AA tienen, en su mayoria, entre 30
y 50 afios de edad. Una gran proporcidén de los
miembros de ambos sexos (445) sélo tienen educa-
cion primaria, pero las mujeres superan a los hom-
bres en cuanto a los grados que cursaron de carre-
ras comerciales o profesionales, aunque no las
hayan terminado. El nimero de hombres duplica
el nimero de mujeres que terminaron carreras pro-
fesionales.

En la muestra de miembros de AA, aparecen mas
mujeres que hombres separados, divorciados, viu-
dos o viviendo en unién libre. Esto confirma la
suposicion de que la mujer alcohélica sufre mas
pérdidas emocionales que el hombre y que tiene
menos apoyo familiar que sus compafieros mascu-
linos.

Es mayor la proporcion de hombres que empezo
a beber alcohol en la adolescencia. Aunque la
mayor parte de las mujeres también afirmé lo ante-
rior, mas de la cuarta parte comenzé a beber des-
pués de los 20 afos. La mayoria de los miembros
indico haber ingresado a AA después de los 30 afios
de edad; la mayoria, especialmente las mujeres,
dijeron que pasaron 10 o mads aiios desde que
empezaron a beber, hasta que sintieron que el alco-
hol era un problema en su vida. Aparentemente las
mujeres acuden a AA madas rapidamente que los
hombres, cuando tienen problemas por su forma
de beber. Esta informacion sugiere que pasan
muchos aiios bebiendo o en un alcoholismo activo
antes de llegar a experimentar problemas, y otros
afios mas, para llegar a AA. Como se sefialo en tra-
bajos anteriores3?, la mayor parte de estos sujetos
acudi6 a AA s6lo después de haber buscado otras
posibilidades.

En las mujeres que son miembros de AA parecen
presentarse diversas actitudes y conductas especifi-
cas en su relacion con sus compaiieros hombres, y

aun entre ellas mismas. Segun las observaciones

realizadas y las comunicaciones con miembros
veteranos, la mujer es considerada como alguien
que busca proteccion y guia, y que muchas veces se
involucra amorosamente con sus comparneros. Esto
le ocurre frecuentemente con su “padrino” o con
otros compaifieros. Entre las mujeres jévenes de
reciente ingreso y las que ya llevan tiempo en el
grupo, se presentan situaciones de competencia.
Algunos de los roles que se observan en estas inte-
rrelaciones, son los de mujer-madre, nifia, seduc-
tora, hermana o compariera.

Muchas de esas situaciones se originan por la
soledad y la privacion emocional con que llegan
muchas mujeres a AA. El grupo y sus comparieros
se vuelven su nueva familia y sus nuevos amigos.
Las tareas que realizan las mujeres estan tipica-
mente asociadas con los roles femeninos: servir el
café, hacer la limpieza, recibir a los miembros en
las juntas o auxiliar a los alcohdlicos en los hospi-
tales.

A medida que pasa el tiempo, algunas mujeres
adquieren costumbres “masculinas”, como usar
palabras soeces en sus relatos, ser agresivas en sus
bromas, etc.; muchas otras desarrollan una rela-
cion de compaiierismo tanto hacia las demas muje-
res como hacia los miembros masculinos.

Todo parece indicar que la afluencia de mujeres
a AA va a ir en aumento, al menos en la Ciudad de
México, por una serie de razones. El cambio de
roles que estan experimentando amplios sectores
femeninos debido a su incorporacién al campo
laboral y la adopcion de conductas antes privativas
del hombre, pueden incidir en un mayor consumo
de alcohol y elevar las tasas de alcoholismo en las
mujeres. Ademas, el modelo de tratamiento de AA,
que en el pasado se veia como utilizado prioritaria-
mente por hombres de clase media y baja, se ha
expandido a todas las clases sociales, a todas las
edades y a ambos sexos. La gran publicidad que ha
tenido la recuperacién de figuras femeninas famo-
sas, como la de las actrices y las cantantes, en pro-
gramas de tratamiento basados en los doce pasos
de AA, indudablemente ha influido en este sentido.
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